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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

       1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

           Учебная дисциплина «ОП.08 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии: 43.01.09. Повар, кондитер.  

          Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 

07. 
 

            1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти применительно  

к различным кон-

текстам 

 

 

соблюдать нормы экологиче-

ской безопасности на рабочем ме-

сте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст поддер-

жания безопасных условий жиз-

недеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС;  

область применения получае-

мых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей во-

енной службы 

ОК 02. Использо-

вать современные 

средства поиска, 

анализа и интерпре-

тации информации, 

и информационные 

технологии для вы-

полнения задач 

профессиональной 

деятельности 

выявлять и эффективно искать ин-

формацию, необходимую для ре-

шения задач и/или проблем под-

держания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств информати-

зации и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности жизне-

деятельности и защиты окружа-

ющей среды в процессе решения 

задач социальной и профессио-

нальной деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллек-

тиве и команде 

 

участвовать в работе коллекти-

ва, команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиен-

тами для создания человеко - и 

природозащитной среды осуществ-

ления профессиональной деятель-

ности. 

психологические аспекты дея-

тельности трудового коллектива и 

личности для минимизации опас-

ностей и эффективного управле-

ния рисками ЧС на рабочем ме-

сте. 

 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении кли-

мата, принципы бе-

режливого произ-

водства, эффектив-

но действовать в 

чрезвычайных ситу-

ациях мирного и во-

действовать в чрезвычайных ситу-

ациях мирного и военного времени; 
соблюдать правила поведения и поря-

док действий населения по сигналам 

гражданской обороны 
владеть общей физической и строе-

вой подготовкой,  навыками обяза-

тельной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия доврачеб-

ной помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

нормы экологической безопас-

ности при ведении профессио-

нальной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке; 

основы строевой, огневой и так-

тической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 
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енного времени  первой доврачебной помощи по-

страдавшим; 

осуществлять профилактику ин-

фекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

Сил России; 

характеристики поражений орга-

низма человека от воздействий 

опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 15 

практические занятия  18 

контрольная работа 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме прак-

тической под-

готовки, акад. 

ч 

Коды  

компетенций, 

формированию 

которых  

способствует 

элемент  

программы 

1 2 3 4 
Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации  

природного,  

техногенного и 

социального  

характера 

Содержание учебного материала 10 ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

 

 

 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу-

аций 

 

1 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и соци-

ального характера, причины возникновения. Чрезвычайные ситуации военного вре-

мени. 

1 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 1 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производ-

ственных объектах 

1 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке 1 

Обеспечение безопасности при эпидемии 1 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий 

и во время общественных беспорядков, при обнаружении подозрительных предме-

тов, угрозе совершения и совершённом теракте, в случае захвата заложником 

1 

 Практическая работа  
Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании сред-

ствами пожаротушения 

2 

 

Контрольная работа по теме: «Чрезвычайные ситуации природного, техногенного 

и социального характера». 

1 
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Тема 1.2. 

Организация 

гражданской  

обороны 

Содержание учебного материала 3 ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

 

Ядерное, химическое и биологическое оружие, средства индивидуальной и коллек-

тивной защиты от оружия массового поражения 

1 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического зараже-

ния и в очаге биологического поражения 

1 

Практическая работа  
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нор-

мативов по надевания противогаза и ОЗК. 

1 

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства.  

Военная доктрина 

Российской  

Федерации 

Содержание учебного материала 9 ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

Военная доктрина Российской Федерации. Основы обороны государства. Основные 

документы по безопасности Российских территорий. Национальная безопасность и 

национальные интересы России. Классификация видов и родов войск ВС РФ. Струк-

тура военной организации. Состав и структура ВС России, основные цели и задачи. 

1 

Тема 2.2. Терро-

ризм, как серьез-

ная угроза нацио-

нальной безопас-

ности России. 

Терроризм в любых формах своего проявления. Проблема терроризма и борьба. Фе-

деральный закон «О борьбе с терроризмом».  Организация работы по противодей-

ствию терроризму. Концепция национальной безопасности РФ.  Террористические 

группировки. Информационное оружие. 

1 

Тема 2.3. Основы 

военной службы 

Мероприятия, проводимые в рамках обязательной подготовки граждан к военной 

службе. Категории граждан, подлежащих обязательному воинскому учету. Обязан-

ности граждан, возложенные в целях обеспечения воинского учета. Постановка на 

воинский учет. 

1 

Практическая работа   

Изучение общевоинских уставов 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте 

Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 

Построение и отработка движения походным строем 

Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 

5 

Контрольная работа по разделу: «Основы военной службы и медико-санитарная 

подготовка». 

1 

Тема 2.4 

Основы медико-

санитарной под-

Содержание учебного материала 12 ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 
Общее понятие о здоровье. Репродуктивное здоровье – важная часть здоровья чело-

века и общества. Факторы, влияющие на здоровье и благополучие. Понятие о здоро-

2 
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готовки. вом образе жизни. Психологическая уравновешенность, двигательная активность и 

закаливание. 

ОК.07 

 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская по-

мощь при ранениях 

1 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим то-

ком, утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

1 

 

Практическая работа   

Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое 

прижатие артерий 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние ко-

нечности 

Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражён-

ного 

Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработ-

ка на тренажёре непрямого массажа сердца 

 

8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 1  

                                                                                                                                                    Всего 36  



 9 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены специ-

альные помещения: 

имеется кабинет Безопасности жизнедеятельности, оснащенный необходимым для 

реализации программы учебной дисциплины оборудованием. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно - наглядных пособий по дисциплине. 

Технические средства обучения: 

- мультимедийный комплекс преподавателя. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины ОП.08 Безопасность жизне-

деятельности студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам 

по дисциплине, имеющимся в свободном доступе в системе Интернет (электронные кни-

ги, практикумы, тесты и др.), электронной библиотечной системе BOOK.RU, ЮРАЙТ, си-

стеме «Гарант-Образование», к сайтам государственных, муниципальных органов власти. 

 
3.2. Информационное обеспечение 

Основные печатные издания: 

1. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. — Москва: КноРус, 2025. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — 

URL:https://book.ru/book/939218 - Текст: электронный. 

 
Дополнительные источники: 

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2023. — 155 с. — ISBN 978-

5-406-12823-7. — URL: https://book.ru/book/952905. — текст: электронный. 

2. Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности: учебник / С. А. Липски, А. В. Фат-

кулина. — Москва: КноРус, 2023. — 241 с. — ISBN 978-5-406-13420-7. — URL: 

https://book.ru/book/954630. — Текст: электронный. 

3. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. Микрюков. — 

Москва : КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-12387-4. — URL: 

https://book.ru/book/951432. — Текст : электронный. 

 
Электронные ресурсы: 

1. Безопасность жизнедеятельности : конспект лекций . Крюков Р.Ф. 

URL:http://www.knigafound.ru/books/52234 

2. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресур-

сам». URL:http://window.edu.ru 

3. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru 

4.Университетская информационная система «РОССИЯ». URL: http://uisrussia.msu.ru 

.Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная биб-

лиотека» http://нэб.рф/ 

18.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. ––  URL: 

http://bzhde.ru 

 

 

 

 

 

http://www.knigafound.ru/books/52234
http://window.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://нэб.рф/
http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и оценки  

результатов обучения 

Умения 

Организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС 

Тестирование, оценка решения ситуационных 

задач и выполнение внеаудиторной самостоя-

тельной работы 

Предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различ-

ного вида и их последствий в профессио-

нальной деятельности  в быту 

Тестирование, оценка решения ситуационных 

задач и выполнение внеаудиторной самостоя-

тельной работы 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты  оружия массового 

поражения 

Демонстрация умения использовать средства 

индивидуальной защиты и оценка правильного 

их применения; решение ситуационных задач 

по использованию средств коллективной защи-

ты; тестирование, устный опрос 

Применять первичные средства пожаро-

тушения 

Демонстрация умения использовать первичные 

средства пожаротушения и оценка правильно-

сти их применения; тестирование; оценка реше-

ния ситуационных задач; устный опрос, оценка 

выполнения внеаудиторной самостоятельной 

работы 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полу-

чаемой профессии 

Устный опрос, тестирование 

Применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соот-

ветствии с полученной профессией 

Тестирование, оценки правильности решения 

ситуационных задач 

Владеть способами бесконфликтного об-

щения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной  службы 

Наблюдение в процессе теоретических и прак-

тических занятий 

Оказывать первую помощь пострадавшим Демонстрация умения оказывать первую по-

мощь пострадавшим; оценка правильности вы-

полнения алгоритма оказания первой помощи; 

оценка решения ситуационных задач; тестиро-

вание, устный опрос; оценка правильности вы-

полнения внеаудиторной самостоятельной ра-

боты 

Знания 

Принципы обеспечения устойчивости объ-

ектов, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных ЧС 

и стихийных явлениях, в том числе в усло-

виях противодействия терроризму как се-

рьезной угрозе национальной безопасно-

сти России 

Устный опрос, тестирование, оценка правиль-

ности выполнения самостоятельной внеауди-

торной работы 

Основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессиональной 

Устный опрос, тестирование, оценка правиль-

ности выполнения самостоятельной внеауди-
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деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

торной работы 

Основы военной службы и обороны госу-

дарства 

Устный опрос, тестирование 

Задачи и основные мероприятия ГО; спо-

собы защиты населения от оружия массо-

вого поражения 

Устный опрос, тестирование, оценка правиль-

ности выполнения самостоятельной внеауди-

торной работы 

Организация и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

Устный опрос, тестирование 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

Устный опрос, тестирование 

Основные виды вооружения, военной тех-

ники и специального снаряжения, состоя-

щих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются воен-

но-учетные специальности, родственные 

полученным профессиям 

Устный опрос, тестирование, оценка правиль-

ности выполнения самостоятельной внеауди-

торной работы 

Область применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы 

Устный опрос, тестирование, оценка правиль-

ности выполнения самостоятельной внеауди-

торной работы 

Порядок и правила оказания первой по-

мощи пострадавшим 

Устный опрос, тестирование, оценка правиль-

ности выполнения самостоятельной внеауди-

торной работы 
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