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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

        1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

           Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки).  

          Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 

 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти применительно  

к различным контек-

стам 

 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте сред-

ства индивидуальной защиты от пора-

жающих факторов при ЧС 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятель-

ности, в том числе при возникнове-

нии ЧС;  

область применения получаемых 

профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной 

службы 

ОК 02. Использовать 

современные сред-

ства поиска, анализа 

и интерпретации 

информации, и ин-

формационные тех-

нологии для выпол-

нения задач профес-

сиональной деятель-

ности 

выявлять и эффективно искать инфор-

мацию, необходимую для решения за-

дач и/или проблем поддержания без-

опасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств информатиза-

ции и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности жизне-

деятельности и защиты окружаю-

щей среды в процессе решения за-

дач социальной и профессиональ-

ной деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллекти-

ве и команде 

 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с колле-

гами, руководством, клиентами для 

создания человеко - и природозащит-

ной среды осуществления профессио-

нальной деятельности. 

психологические аспекты деятель-

ности трудового коллектива и лич-

ности для минимизации опасностей 

и эффективного управления риска-

ми ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережли-

вого производства, 

эффективно дей-

ствовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

мирного и военного 

времени  

действовать в чрезвычайных ситуаци-

ях мирного и военного времени; 
соблюдать правила поведения и порядок 

действий населения по сигналам граждан-

ской обороны 
владеть общей физической и строевой 

подготовкой,  навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия доврачебной 

помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи постра-

давшим; 

осуществлять профилактику инфекци-

онных заболеваний; 

определять показатели здоровья и оце-

нивать физическое состояние 

нормы экологической безопасно-

сти при ведении профессиональной 

деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке; 

основы строевой, огневой и такти-

ческой подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений орга-

низма человека от воздействий 

опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 
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 инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

      

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 52 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия  36 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме  

практической 

подготовки,  

акад. ч 

Коды  

компетенций, 

формированию 

которых  

способствует 

элемент  

программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Безопасность   жизнедеятельности 16  

 Введение в дисциплину  

«Безопасность  жизнедея-

тельности». 

Цели и задачи дисциплины. Основные понятия и определения. 1  

Тема 1.1.   Опасные и чрез-

вычайные ситуации, их 

сущность, динамика и клас-

сификация. 

 Сущность и содержание опасных явлений и чрезвычайных ситуаций в 

жизнедеятельности человека. Классификация  чрезвычайных ситуаций. 

Система  обеспечения безопасности при опасных и чрезвычайных ситуаций  

различного происхождения. 

1  

Практическая работа №1. Краткая характеристика наиболее вероятных 

для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного характера. 

2  

Тема 1.2. Средства индиви-

дуальной защиты. 

 

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. 

Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 

1  

Практическая работа №2 Средства индивидуальной защиты. 2  

Тема 1.3. Современные 

средства поражения, их по-

ражающие факторы, меро-

приятия по защите населе-

ния 

 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва и защита населе-

ния. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по 

предназначению и воздействию на организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие, поражающие свойства. 

Современные обычные средства поражения и их поражающие факторы. 

1  
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Тема 1.4. Действия в усло-

виях угрозы совершения 

терактов, взрывоопасные 

предметы и порядок  

действий при взрыве. По-

жарная  безопасность. 

 

 

 

Взрывоопасные предметы. Признаки подозрительных предметов. Бесхоз-

ные подозрительные предметы. Безопасное минимальное расстояние при 

взрыве взрывного устройства. Передача подозрительных предметов.  

Порядок действий при взрыве рядом с вашим домом, на улице, в помеще-

нии, в вагоне метро, под обломками. Действия при панике в толпе. 

Пожарная  охрана в РФ, ее виды и основные задачи. Основные причины 

пожаров, средства тушения пожаров и пожарная техника. Противопожар-

ный режим в образовательном учреждении. 

1  

Практическая работа №3 Противопожарный режим в образовательном 

учреждении, действия преподавателя и студентов при пожаре. 

2  

Тема 1.5. Первая медицин-

ская помощь и правила её 

оказания 

Первая медицинская помощь, общие положения по оказанию первой меди-

цинской помощи. Ситуации, при которых следует немедленно вызывать 

«скорую помощь», правила её вызова. 

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома. 

Последовательная отработка навыков в оказании первой медицинской по-

мощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении. 

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. 

Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 

1  

Раздел 2. Учебные сборы (для юношей) 35  

Тема 1.1. Тактическая под-

готовка. 

Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя. Обязанности наблю-

дателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, 

оснащение наблюдательного поста.  Выбор места и скрытное расположение 

на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка. 

2  

Тема 1.2 Огневая подготов-

ка. 

Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Ра-

бота частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за 

стрелковым оружием, хранение и сбережение. Требования безопасности 

при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из 

стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб. 

6  

Тема 1.3  Радиационная, 

химическая и биологиче-

ская защита. 

Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий 

личного состава в условиях радиационного, химического и биологического 

заражения. 

2  

Тема 1.4  Общевоинские 

уставы. 

 Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоот-

ношения между ними. Размещение военнослужащих. Распределение вре-

мени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного 

времени. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наря-

5  
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да, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального 

по роте. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежур-

ства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и 

старшин. Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хра-

нения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хра-

нения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов. 

Несение караульной службы - выполнение боевой задачи, состав караула. 

Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование. 

Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права во-

еннослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответ-

ственность военнослужащих. 

Тема 1.5  Строевая подго-

товка. 

Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: "Стано-

вись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Го-

ловные уборы снять (одеть)". Повороты на месте. Движение строевым ша-

гом. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. Построения, перестроения, повороты, 

перемена направления движения. Выполнения воинского приветствия в 

строю на месте и в движении. Строи подразделений в пешем порядке. Раз-

вернутый и походный строй взвода. 

15  

Тема 1.6  Физическая под-

готовка. 

 Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 - 5 км). 

Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых 

на утренней физической зарядке. Совершенствование упражнений на гим-

настических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекла-

дине. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м. 

Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км. 

5  

Раздел 2. Основы медицинских знаний (для девушек) 35  

Тема 2.1.  

Общие правила оказания 

первой помощи 

Содержание учебного материала 16  

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений орга-

низма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и поря-

док оказания первой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь 

при различных повреждениях и состояниях организма. Транспортная им-

мобилизация и транспортирование пострадавших при различных повре-

ждениях 

6 

 

В том числе практических занятий 10  

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 2  
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доврачебной реанимации 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсут-

ствии кровообращения (остановке сердца) 

2  

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных об-

ластей тела 

2  

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздей-

ствии низких температур 

2  

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

при отравлениях 

2  

Тема 2.2. Профилактика 

инфекционных заболева-

ний 

Содержание учебного материала 13  

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных забо-

леваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный мик-

робный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная 

инфекция. Инфекционные заболевания и бациллоносительство. Периоды 

протекания инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. 

Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными 

токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммуни-

тета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммуни-

тет и восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы иммуно-

профилактики. Общие принципы профилактики инфекционных заболева-

ний. 

11  

В том числе практических занятий   

Правила госпитализации инфекционных больных 2  

Тема 2.3. Обеспечение 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала 6  

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его со-

ставляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 

Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

2  

В том числе практических занятий 4  

Показатели здоровья и факторы, их определяющие   

Оценка физического состояния   

Дифференцированный зачет 2  
                                                                                                                                                   Всего                           52  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены специ-

альные помещения: 

имеется кабинет Безопасности жизнедеятельности, оснащенный необходимым для 

реализации программы учебной дисциплины оборудованием. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно - наглядных пособий по дисциплине. 

Технические средства обучения: 

- мультимедийный комплекс преподавателя. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизне-

деятельности студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам 

по дисциплине, имеющимся в свободном доступе в системе Интернет (электронные кни-

ги, практикумы, тесты и др.), электронной библиотечной системе BOOK.RU, ЮРАЙТ, си-

стеме «Гарант-Образование», к сайтам государственных, муниципальных органов власти. 

 
3.2. Информационное обеспечение 

Основные печатные издания 

1. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. — Москва: КноРус, 2025. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — 

URL:https://book.ru/book/939218 - Текст: электронный. 

 
Дополнительные источники 

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2023. — 155 с. — ISBN 978-

5-406-12823-7. — URL: https://book.ru/book/952905. — текст: электронный. 

2. Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности: учебник / С. А. Липски, А. В. Фат-

кулина. — Москва: КноРус, 2023. — 241 с. — ISBN 978-5-406-13420-7. — URL: 

https://book.ru/book/954630. — Текст: электронный. 

3. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. Микрюков. — 

Москва : КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-12387-4. — URL: 

https://book.ru/book/951432. — Текст : электронный. 

 
Электронные ресурсы: 

1. Безопасность жизнедеятельности : конспект лекций . Крюков Р.Ф. 

URL:http://www.knigafound.ru/books/52234 

2. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресур-

сам». URL:http://window.edu.ru 

3. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru 

4.Университетская информационная система «РОССИЯ». URL: http://uisrussia.msu.ru 

.Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная биб-

лиотека» http://нэб.рф/ 

18.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. ––  URL: 

http://bzhde.ru 

 

 

 

 

http://www.knigafound.ru/books/52234
http://window.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://нэб.рф/
http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения 

 

 

Формы и методы контроля и  

оценки результатов обучения 

Умения 

Организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от нега-

тивных воздействий ЧС 

Тестирование, оценка решения ситуацион-

ных задач и выполнение внеаудиторной са-

мостоятельной работы 

Предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различно-

го вида и их последствий в профессиональ-

ной деятельности  в быту 

Тестирование, оценка решения ситуацион-

ных задач и выполнение внеаудиторной са-

мостоятельной работы 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты  оружия массового 

поражения 

Демонстрация умения использовать сред-

ства индивидуальной защиты и оценка пра-

вильного их применения; решение ситуаци-

онных задач по использованию средств 

коллективной защиты; тестирование, уст-

ный опрос 

Применять первичные средства пожароту-

шения 

Демонстрация умения использовать пер-

вичные средства пожаротушения и оценка 

правильности их применения; тестирова-

ние; оценка решения ситуационных задач; 

устный опрос, оценка выполнения внеауди-

торной самостоятельной работы 

Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно опреде-

лять среди них родственные получаемой 

профессии 

Устный опрос, тестирование 

Применять профессиональные знания в хо-

де исполнения обязанностей военной служ-

бы на воинских должностях в соответствии 

с полученной профессией 

Тестирование, оценки правильности реше-

ния ситуационных задач 

Владеть способами бесконфликтного обще-

ния и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях воен-

ной  службы 

Наблюдение в процессе теоретических и 

практических занятий 

Оказывать первую помощь пострадавшим Демонстрация умения оказывать первую 

помощь пострадавшим; оценка правильно-

сти выполнения алгоритма оказания первой 

помощи; оценка решения ситуационных 

задач; тестирование, устный опрос; оценка 

правильности выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы 

Знания 

Принципы обеспечения устойчивости объ-

ектов, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных ЧС и 

стихийных явлениях, в том числе в услови-

ях противодействия терроризму как серьез-

ной угрозе национальной безопасности Рос-

Устный опрос, тестирование, оценка пра-

вильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 
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сии 

Основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной дея-

тельности и быту, принципы снижения ве-

роятности их реализации 

Устный опрос, тестирование, оценка пра-

вильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

Основы военной службы и обороны госу-

дарства 

Устный опрос, тестирование 

Задачи и основные мероприятия ГО; спосо-

бы защиты населения от оружия массового 

поражения 

Устный опрос, тестирование, оценка пра-

вильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

Устный опрос, тестирование 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

Устный опрос, тестирование 

Основные виды вооружения, военной тех-

ники и специального снаряжения, состоя-

щих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные полу-

ченным профессиям 

Устный опрос, тестирование, оценка пра-

вильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

Область применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы 

Устный опрос, тестирование, оценка пра-

вильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 

Порядок и правила оказания первой помо-

щи пострадавшим 

Устный опрос, тестирование, оценка пра-

вильности выполнения самостоятельной 

внеаудиторной работы 
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