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      Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура предназна-

чена для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО 

при подготовке квалифицированных рабочих, служащих по профессии технологиче-

ского профиля 15.01.05.Сварщик (ручной и частично механизированной сварки 

(наплавки) на базе основного общего образования. 

             Рабочая  программа учебной дисциплины разработана на основе Федерально-

го государственного образовательного стандарта по  профессии среднего  професси-

онального образования (далее – СПО) 15.01.05. Сварщик (ручной и частично механи-

зированной сварки (наплавки), утвержденного приказом Министерства просвещения 

РФ от 15 ноября 2023 г. N 863 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 

15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)»  (заре-

гистрировано в Минюсте РФ 15 декабря 2023 г., регистрационный N 76433). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
         1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

           Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура  является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки).  

          Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, 08. 

  
       1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

 

ОК 04 

ОК 08 

       

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных це-

лей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессио-

нальной деятельности; 

пользоваться средствами профилак-

тики перенапряжения, характерными 

для данной профессии 

Знать: 

роль физической культуры в об-

щекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятель-

ности и зоны риска физического здоро-

вья для данной профессии; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий фи-

зическими упражнениями различной 

направленности 

 

 

 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 56 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия  52 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 
 

 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме  

практической 

подготовки,  

акад. ч 

Коды  

компетенций, 

формирова-

нию которых  

способствует 

элемент  

программы 

1 2 3 4 
Раздел 1.Теоретическая часть.  2  
Тема 1.1.Основы здорового об-

раза жизни 

    Физическая культура в обеспечении здоровья. 1  

Тема 1.2.Основы методики са-

мостоятельных занятий физиче-

скими упражнениями    

     Комплекс утренней физической зарядки. 1  

Раздел 2. Учебно-тренировочная часть.        19  

Тема 2.1.Легкая атлетика. 

Кроссовая подготовка. 
Практические занятия: 

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, фини-

ширование; бег 100 м, эстафетный бег 4×100 м, 4×400 м; бег по прямой с 

различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 

3000 - 5000  м (юноши),  прыжки  в  длину  с  разбега  способом «согнув  

ноги»;  прыжки  в  высоту  способами: «прогнувшись», перешагивания, 

«ножницы»,  метание  гранаты  весом 500  г (девушки)  и 700  г (юноши);  

 

 

2 

 

Тема 2.2. Гимнастика. Практические занятия: 

Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упраж-

нения с гантелями, с набивными мячами, упражнения с мячом, обручем 

(девушки). Упражнения для профилактики профессиональных заболева-

ний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения 

для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и упо-

ры, упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции 

зрения. Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. 

2  
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Тема 2.3.Спортивные игры. Практические занятия: 

Волейбол. 

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападаю-

щий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с по-

следующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием 

мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на гру-

ди-животе, блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила 

игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волей-

бола. Игра по правилам. 
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Баскетбол. 

Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движе-

нии, прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), при-

ем техники защиты - перехват, приемы, применяемые против броска,  

накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника 

безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по 

правилам. 
Футбол  

Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой на 

месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные 

движения, техника игры вратаря, тактика защиты, тактика нападения. 

Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным прави-

лам на площадках разных размеров. Игра по правилам. 
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 Дифференцированный зачет 2  

                                                                             ВСЕГО 56  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены специальные по-

мещения: 

- спортивный зал: 

рабочее место преподавателя;  

комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки-

задания, комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки); 

спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь; обо-

рудование и инвентарь для спортивных игр; 

технические средства обучения; 

компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

      В процессе освоения программы учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура студенты 

имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по дисциплине, имеющимся в сво-

бодном доступе в системе Интернет (электронные книги, практикумы, тесты и др.), электронной 

библиотечной системе BOOK.RU, ЮРАЙТ, системе «Гарант-Образование», к сайтам государствен-

ных, муниципальных органов власти. 

 
3.2. Информационное обеспечение  

Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А. Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-

ISBN 978-5-4468-9406-2 -Текст: непосредственный. 

Дополнительные электронные издания: 

1. Виленский, М. Я., Физическая культура : учебник / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. 

— Москва : КноРус, 2023. — 214 с. — ISBN 978-5-406-12454-3. — URL: 

https://book.ru/book/951559 — Текст : электронный. 

2. Кузнецов, В. С., Физическая культура : учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодниц-

кий. — Москва : КноРус, 2023. — 256 с. — ISBN 978-5-406-12453-6. — URL: 

https://book.ru/book/951558. — Текст : электронный. 

Электронные ресурсы: 

1. Образовательные сайты для учителей физической культуры. URL: 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura 

2. Сайт "Я иду на урок физкультуры". URL:http://spo.1september.ru/urok/ 

3. Сайт «ФизкультУра». URL: http://www.fizkult-ura.ru/ 

4. Спортивное право. База данных, содержащая нормативные и законодательные акты, 

регулирующие правовые, организационные, экономические и социальные отношения 

в сфере физической культуры и спорта. URL:http://sportlaws.infosport.ru 

5. Журнал «Культура здоровой жизни». URL:http://kzg.narod.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://sportlaws.infosport.ru/
http://kzg.narod.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональ-

ном и социальном развитии чело-

века; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной дея-

тельности и зоны риска физиче-

ского здоровья для данной про-

фессии; 

правила и способы планирова-

ния системы индивидуальных за-

нятий физическими упражнениями 

различной направленности 

понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни;  

понимает условия деятельно-

сти и знает зоны риска физиче-

ского здоровья для данной про-

фессии; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими упражне-

ниями различной направленно-

сти 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты выпол-

нения контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения зада-

ний дифференци-

рованного зачёта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, дости-

жения жизненных и профессио-

нальных целей; 

применять рациональные прие-

мы двигательных функций в про-

фессиональной деятельности; 

пользоваться средствами про-

филактики перенапряжения, ха-

рактерными для данной профес-

сии/ специальности. 

использует физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, дости-

жения жизненных и профессио-

нальных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами про-

филактики перенапряжения, ха-

рактерными для данной профес-

сии/ специальности. 

 

 

 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения  

комплекса упражне-

ний. 
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